
日立ソリューションズにてエンジニアを務めたのち、フリー

ランスへ。ITジャーナリストとして、コンシューマーからビ

ジネスまで広く取材を行い、最新トレンドを発信している。

子ども、シニア、ビジネスマンの安全なIT活用をサポートす

るスマホ安全アドバイザーとしての記事執筆や講演、SNSコ

ンサルタントも行う。書籍は単著、監修含めて30冊以上出版。

テレビやラジオ出演、総務省などの有識者会議委員も務める。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

受講料 

1. スマホ・AI が変える働き方 

2. 文字入力の効率アップ 

（音声入力、辞書登録） 

3. ChatGPT で文章・画像生成 

4. カメラをメモに！文字認識や検索 

5. 名刺管理やスケジュール管理 

6. 移動中の報告/資料作成補助 

7. リスクマネジメント など 

セミナーカリキュラム 

 

昨今の業務スタイルの変化により、社内外のコミュニケーションや情報共有のスピードが求められています。
一方で、多くのビジネスパーソンがスマートフォンや AI ツールを「持ってはいるが、活かしきれていない」の
が現状です。本セミナーでは、スマートフォンと AI を活用して“すぐに業務改善できるノウハウ”を、実演を交
えながらわかりやすくお届けいたします。 

講  師 IT ジャーナリスト／スマホ安全アドバイザー 

鈴木 朋子（すずき ともこ）氏 

2026 年２月５日（木）１４：００～１５：３０
 

 

 

 

 

受講料 

【オンラインセミナーへの申込みから当日の参加までの手順】 スマートフォンやタブレットでの参加も可能です。 

 

＜セミナーに関するご留意事項＞ 

 本セミナーはインターネットで開催されるオンラインセミナーです。「Zoom」のアプリを使用します。 

・本セミナーの受講に必要な機器・設備・インターネット接続およびソフトウェア等は受講者の責任と費用で用意、操作するものといたします。 

以下の項目に基づく損害について、山梨ちゅうぎん経営者クラブおよび株式会社ブレーンは一切責任を負いません。 
（1）受講者が利用する機器もしくはソフトウェアなどのスペック、設定の不備または故障等により、本セミナーを受講できないもしくは快適に受講できない場合。 
（2）受講者が利用するネットワークの品質、状況等により本セミナーを受講できないもしくは快適に受講できない場合。 

・インターネット環境等に関する相談、問い合わせ等については、お答えいたしかねますので、あらかじめご承知おき願います。 
・視聴端末 1 台につき 1 つのメールアドレスが必要となり、複数の端末での視聴は出来ません。 

 
 

※登録フォームは山梨ちゅうぎん経営者クラブおよびＲＯＤ－ライブセミナー運営会社の株式会社ブレーンに送信されます。 

※登録フォームにてご記入いただいた個人情報は「お問い合せの対応」および「本サイトの情報提供」に関する業務のみで使用されます。 

 

下記申込サイトよりお申込みください。右記の二次元コードからもサイトにアクセスできます。 

https://brain-server.net/260205-6966 

申込締切日：２月２日（月） 

申込み １ 

申込サイトのお申込みは 

こちらからより必要事項を

入力して送信 

申込締切後 ２ 

オンラインセミナー事務局

より参加案内メールが届く 

前日 3 

再度参加案内メールが届く 

メール文中のリンクより 

テキストのダウンロード 

当日 4 

参加案内メール文中のリン

クよりセミナーに参加 

※ 30分前から入場可能 

山梨ちゅうぎん経営者クラブ お問合わせ 

申込方法 

無料 

＜山梨ちゅうぎん経営者クラブオンラインセミナー＞ 

【見逃し配信期間】 ２０２６年２月７日（土）～２月２０日
 

定 員 先着50名（1社2名様まで） 

Mail：club@yamanashibank.co.jp  TEL：055-224-1110 


