
さわやかKIDSバレーボール教室  
山梨中央銀行女子バレーボール部 

 

１．目的 

山梨県のバレーボール競技人口増加を目的とし、小学生対象のボール遊びを中心とした簡

単な内容の教室を定期的に実施します。 

 

２．指導者 

山梨中央銀行女子バレーボール部 GM   秋山岳人 

                コーチ  根津翔平 

   〃            選手2名（参加人数により調整） 

 

３．対象 

  小学生男女が対象で、原則下記のいずれかに該当する方。 

・バレーボール未経験の方 

・バレーボール経験1年未満の方 

 

４．活動期間および練習時間 

（１）活動期間  2023年5月24日(水)～ 

（２）練習時間  月2回 第2・第4水曜日 18：30～20：00 

   ※山梨中央銀行女子バレーボール部のホームページで開催日をお知らせします。 

なお、練習計画により日程を変更する場合があります。 

 

５．教室参加費  無料  

 

６．活動場所   山梨中央銀行体育館 

         〒409-3811 中央市極楽寺512  ℡055－274－6030 

 

７．申し込み方法 

事前申し込み不要 

 

８．お問い合わせ先 

  山梨中央銀行女子バレーボール部 GM 秋山岳人  ℡090－9846－2139 

                  以上 


